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Année 2024 - 2025

SAASENHEIM
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L Scrapbooking (de 6 & 99 ans)
Activités —

: (Les enfants de 6 a 9 ans doivent venir
jeunes accompagnés d’un adulte)

et adultes Laissez libre cours & votre imagination pour la
e - o réalisation du projet proposé

lére séance le samedi 12 octobre

1 samedi par mois, de 14 h & 17h

Salle de motricité de I'école

Tarif : selon le projet, & régler au moment de

I'inscription + carte de membre

Renseignements et inscriptions :

Claudine - 07 68 67 0175

e

YOgG

A partir du mardi 24 septembre

Le mardi (hors vacances scolaires),
de 13h45 & 15h15

Salle de motricité de I'école
Animatrice : Dany GESANG

Tarif : 150 € + carte de membre
Renseignements et inscriptions :
Christelle — 07 69 75 5110

Jeux

Du simple jeu de cartes au grand jeu de plateau,
venez partager des moments conviviaux autour
des jeux de société. Apportez vos jeux pour les faire
découvrir.

lére séance le samedi 28 septembre & 20h30

2 séances par mois selon planning (vendredi ou
samedi soir, ou dimanche aprés—mid%.

Tarif : carte de membre

Renseignements et inscriptions:
agf.iludmann@gmail.com

Y 4 Scrabble et jeux de cartes
P
Excellent pour I’entrainement de la mémoire et pour le
G moral !
=8 A partir du lundi 2 septembre
A ” Le lundi aprés-midi (1x tous les 14 jours), & partir de 13h45
5 W Bie o, Salle Camille Heidt
- ¢ ris Tarif : gratuit + carte de membre
Pl = Renseignements :

Brigitte - 03 88 85 27 00



Body sculpt

Cours collectif de renforcement musculaire mixé avec
du cardio et du stretching

A partir du lundi 23 septembre

Le lundi (hors vacances scolaires), de 19h45 & 20h45 -
Salle Camille Heidt

Animatrice : Virginie BERTRAND

Tarif : 130 € + carte de membre

Renseignements et inscriptions :

Marilyn - 06 89 43 76 b1

Fitness postural

Cours collectif basé sur du yoga, pilates, stretching,
gainage...Travail essentiellement au sol, séance
adaptée et bénéfique pour tout probléme de dos et
articulaire.

A partir du jeudi 19 septembre

Le jeudi (hors vacances scolaires), de 19h45 & 20h45
Salle de motricité de I'école

Animatrice : Virginie BERTRAND

Tarif : 130 € + carte de membre

Renseignements et inscriptions :

Patricia - 07 81 34 81 64

Jump fithess

Cours de fitness ludique sur un mini-trampoline, vous
travaillez votre systéme cardio-vasculaire tout en
renfor¢ant I'ensemble de vos muscles.

Vous enchainez les rebonds sur une musique rythmée,
tout en préservant vos articulations. Ce cours de cardio
va briler vos graisses, affiner votre taille et galber vos
fessiers!

A partir du mardi 24 septembre

Le mardi de 20h & 20h45

Salle Camille Heidt

Animatrice : Peggy HRISTOVSKI

Tarif : 130€ + carte de membre

Renseignements et inscriptions :

Virginie - 06 75 64 47 02

La carte de membre 2025 (du ler juillet 2024 au 30 juin 2025) au tarif de 24€

est une carte familiale, qui donne un accés pour tous les membres du foyer
aux activités proposées par I'’AGF du Bas-Rhin dans tout le département.




Activités
pour les
enfants

Moments
en famille

Mercredis récréatifs

Pour les enfants a partir de 3 ans

Activités proposées : JEUX — BRICOLAGES — SORTIES -
GRANDS JEUX...

A partir du mercredi 25 septembre

2 mercredis par mois, de 13h45 & 17h

Salle Camille Heidt

Tarif : 4 € (tarif variable si sortie) + carte de membre
Renseignements et inscriptions :

Claudine - 07 68 67 0175

Encadrement par des bénévoles; si vous souhaitez
rejoindre I'équipe, n'hésitez pas & contacter Claudine.

Danse

Pour les enfants a partir de 6 ans

Si tu aimes bouger, viens apprendre des chorégraphies
sur des musiques actuelles.

A partir du mercredi 25 septembre

Le mercredi (hors vacances scolaires) de 10h30 & 11h30
Salle Camille Heidt

Animatrice : Peggy HRISTOVSKI

Tarif : 105 € + carte de membre

Renseignements et inscriptions :

Virginie - 06 75 64 47 02

Randonnée familiale

Dimanche 6 octobre 2024 : covoiturage, repas tiré du sac

Départ de Saasenheim & 8h30. Prévoyez des chaussures
adaptées.

Renseignements et inscriptions :

Brigitte - 03 88 85 27 00

L'armoire @ bouquins

Une armoire se situe & co6té du bistro des associations,
dans la cour de la mairie. Venez chercher, échanger ou
déposer un livre. Bonne lecture !

Assemblée générale

Vendredi 20 septembre 2024 & 19h30
Inscriptions : agfsaasenheim@gmail.com



